Ein Termin fur ein Vorgesprach kann Uber Ihren
behandelnden Arzt oder Sie selbst vereinbart werden.
Bitte bringen Sie bereits zum Vorgesprach einen
Einweisungsschein mit.

Telefonisch ist unser Sekretariat unter der Rufnummer
0711/ 79 47 040
werktags von

08:30 - 16:00 Uhr erreichbar.

Arztliche Leitung:
Oberarzt Dr. med. Frank Heilmann
Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie

Tagesklinik Bernhausen
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie

Nurtinger StralRe 20

70794 Filderstadt-Bernhausen
Tel: 0711/ 79 47 040

Fax: 0711/ 79 47 0429

E-Mail: Tagesklinik-Bernhausen@kk-es.de
www.kk-es.de
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Tagesklinik Bernhausen

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

KREISKLINIKEN@

Essli N8EN kompetent,

menschlich und nah



Die Tagesklinik bietet Menschen mit psychischen
Erkrankungen eine multiprofessionelle Therapie an.
Die Behandlung findet montags bis freitags von
8:30 - 16:30 Uhr statt.

Die Behandlungsdauer liegt zwischen 4 und 10
Wochen und wird individuell festgelegt.

Wahrend der Therapie sind die Patientinnen und
Patienten weiterhin in ihr soziales Umfeld
eingebunden. Sie gehen abends und am Wochenende
nach Hause. Die tagesklinische Behandlung eignet
sich fir Menschen, die nicht unbedingt vollstationare
Therapie bendtigen, fir die aber eine ambulante
Behandlung nicht ausreicht.

Wir bieten 20 Therapieplatze fir Menschen
ab 18 Jahren und 6 Platze fliir Menschen
ab 60 Jahren an.

Die Behandlungskosten werden von den
Krankenkassen als Regelleistung iUbernommen.
Ebenso erstatten die gesetzlichen Krankenkassen
die Fahrtkosten.

+ Arztliche und psychologische Diagnostik

» Psychotherapeutische Gruppen- und Einzelgesprache

» Ressourcenorientierte Pflege

» Sozialberatung und Unterstitzung bei der
Wiedereingliederung in den Bereichen Arbeit,
Wohnen und Freizeit

» Angehoérigenberatung

» Kunsttherapie

* Ergotherapie

* Physiotherapie

» Entspannung, Bewegung, Kérperwahrnehmung

» Spiel, Sport, Singen

» Alltagspraktisches Training

Unser Team besteht aus

Arzten, Psychologen, Sozialpiddagogen,
Pflegekraften, Kunst-, Ergo- und Physiotherapeuten,
sowie einer Sekretarin.

Unser Angebot richtet sich an Menschen, die tUber
18 Jahre alt sind, an einer psychischen Erkrankung
leiden, bzw. sich in einer schweren Lebenskrise
befinden.

Patienten und Patientinnen, bei denen eine
Suchterkrankung im Vordergrund steht und die
nicht abstinenzfahig sind, kdnnen bei uns nicht
behandelt werden.

Ebenso schlielRen akute Selbst- oder
Fremdgefahrdung eine Behandlung aus.

Ein persénliches Vorgesprach ist Voraussetzung
fur eine Aufnahme in der Tagesklinik.



