
Geburtshilfe
Von Anfang an 
in guten Händen

Angebote rund um die Geburt

Kursangebote des Klinikum Kirchheim-Nürtingen

 Geburtsvorbereitung
 Rückbildungsgymnastik

Informationen und Anmeldung unter 
Tel. 0 70 22 / 78-34 26 oder 0 70 22 / 78-34 27

 Babyschwimmen
Angebot der Abteilung Physiotherapie
Informationen und Anmeldung unter 
Tel. 0 70 22 / 78-38 83

Kursangebot des Vereins zur Förderung der 

Gesund   heit am Klinikum Kirchheim-Nürtingen e.V.

 Geburtsvorbereitung
 Wassergymnastik für Schwangere
 Rückbildungsgymnastik
 Säuglingspflege
 Babymassage

Informationen und Anmeldung unter 
Tel. 0 70 21/ 48 68 47

Informationsabend mit Kreißsaalführung

Jeden ersten Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr, keine
An meldung erforderlich. Individuelle Kreißsaalfüh-
 rungen nach telefonischer Absprache möglich.
Tel. 0 70 22 / 78-34 26 oder 0 70 22 / 78-34 27

Erlebnis Eltern sein

Nach der Geburt bleiben wir Kinderkrankenschwe-
stern und Hebammen an Ihrer Seite und unterstüt-
zen Sie in den ersten Tagen, damit Sie die
Bedürfnisse Ihres Babys erkennen und zu deuten
wissen.

 Individuelle ganzheitliche Betreuung und Pflege 
von Mutter und Kind

 Individuelle Beratung durch Still- und Laktations-
beraterin (IBCLC)

 Tägliche Arzt- und Kinderarztvisite
 24-Stunden-Rooming-in auf Wunsch
 Sicherheit im Umgang mit dem Neugeborenen
 U 2-Untersuchung durch erfahrene Kinderärzte
 Hörtest
 Engmaschige Überwachung des Neugeborenen 

im Kinderzimmer möglich
 Wochenbettgymnastik
 Stillzimmer
 Akupunktur im Wochenbett
 Familienzimmer
 Frühstücks- und Abendbufett
 Dachterrasse

Schwangerenberatung und -sprechstunde

 Ärztliche Untersuchungen
 Risikoschwangerschaften
 Geburtsplanung

Bitte bringen Sie Ihren Mutterpass und eine 
Überweisung von Ihrem Frauenarzt mit. Fragen
und Wünsche zur Ge burt werden ausführlich 
besprochen.

Anmeldung unter Tel. 0 70 22 / 78-34 21
In dringenden Fällen können Sie jederzeit ohne 
Anmeldung kommen.

Akupunktursprechstunde

Jeden Donnerstagvormittag: 
 Geburtsvorbereitung 

ab der 36./37. Schwangerschaftswoche
 Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden

Anmeldung unter Tel. 0 70 22 / 78-34 26 
oder 0 70 22 / 78-34 27

Anschrift

Klinikum Kirchheim-Nürtingen
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Chefarzt Prof. Dr. med. Andreas Funk
Auf dem Säer 1 | 72622 Nürtingen

Tel. 0 70 22 / 78-34 00
Fax 0 70 22 / 78-34 30
n-hebamme@kk-es.de
www.kk-es.deFG
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Geburtshilfe
Erlebnis Schwangerschaft

Eine gute Vorbereitung auf das bevorstehende Er-
eignis schafft Sicherheit und Vertrauen. Unsere
Fachärzte der Frauenheilkunde und Geburtshilfe
sowie unsere Heb am men geben Ihnen im Rahmen
der gynäkologischen Ambulanz und Schwangeren-
sprechstunde auf alle Ihre Fragen fundierte Antwor-
ten. Wir nehmen uns Zeit für Sie, gerne können Sie
sich uns anvertrauen.

Ärztliche Untersuchungen

 Farbdopplersonographie
 Ultraschall
 Gewebeentnahme vom Mutterkuchen 

(Chorionzottenbiopsie)
 Fruchtwasseruntersuchung (Amniocentese)
 Nabelschnurpunktion
 Wehenbelastungstest
 Äußere Wendung

Geburtsvorbereitende Akupunktur

Geburtsvorbereitungskurse

Erlebnis Schwangerschaft, Geburt, Eltern sein

Ein einzigartiges Erlebnis ist die Geburt eines Kindes.
Die Veränderungen während der Schwangerschaft
und die Vorbereitung auf den neuen Lebensabschnitt
werfen viele Fragen auf – gerne unterstützen unsere
Partner, die niedergelassenen Frauenärzte, und wir
Sie auf diesem Weg und stellen Ihnen unsere Erfah-
rung und Kompetenz zur Verfügung. 

Unser Team aus Hebammen, Kinderkrankenschwe-
stern und Ärzten kümmert sich mit viel Einfühlungs-
ver mö gen um Ihr Wohlergehen. Täglich kommt ein
Kinderarzt der Kinderklinik Göppingen zu uns und
kümmert sich, falls nötig, um die Babies.

Wir freuen uns mit Ihnen auf die Zeit, in der wir Sie
be gleiten dürfen. 

Erlebnis Schwangerschaft

Erlebnis Geburt

Die Geburt steht bevor. Unser eingespieltes Team
steht jederzeit für Sie bereit. Vertrauen Sie sich uns
an, so dass wir Hebammen in allen Phasen der Ge-
burt auf Ihre Bedürfnisse eingehen und Ihnen Hilfe-
stellung geben können.

Zur Entspannung während der Geburt 

bieten wir Ihnen:

 Entspannungsbad
 Entspannungsmusik
 Lagerungskissen
 Massagebälle
 Akupunktur
 Aromatherapie
 Homöopathie
 Pezzibälle
 Sprossenwand

Finden Sie Ihre individuelle Gebärposition

 Gebärwanne
 Gebärhocker
 Halteseile 
 Gymnastikmatten 
 Kreißbett

Werdende Väter oder eine andere Begleitperson
sind will kommen. Sie können sowohl bei der Ge-
burt als auch bei einem eventuellen Kaiserschnitt in
Regionalanästhesie dabei sein.

Zur Schmerzlinderung stehen schmerzerleichternde
und krampflösende Medikamente zur Verfügung.
Wün schen Sie während der Geburt oder eines Kai-
serschnitts eine Regionalanästhesie (PDA), stehen
unsere Narkose ärzte 24 Stunden für Sie bereit. 

Auf Wunsch ist eine ambulante Geburt möglich.
Nach einer komplikationslosen Geburt und in Ab-
sprache mit Ihrer Nachsorge-Hebamme können
Sie nach fünf bis sechs Stun den entlassen werden.

Eine Anmeldung zur Geburt ist nicht erforderlich.

Ihre Schwangerschaftliegt uns am Herzen


