Erlebnis Eltern sein

Nach der Geburt bleiben wir Kinderkrankenschwe-
stern und Hebammen an lhrer Seite und unterstt-
zen Sie in den ersten Tagen, damit Sie die
Bedirfnisse Ihres Babys erkennen und zu deuten
wissen.

= |ndividuelle ganzheitliche Betreuung und Pflege
von Mutter und Kind

= [ndividuelle Beratung durch Still- und Laktations-

beraterin (IBCLC)

Tagliche Arzt- und Kinderarztvisite

24-Stunden-Rooming-in auf Wunsch

Sicherheit im Umgang mit dem Neugeborenen

U 2-Untersuchung durch erfahrene Kinderarzte

Hortest .

Engmaschige Uberwachung des Neugeborenen

im Kinderzimmer maoglich

Wochenbettgymnastik

Stillzimmer

Akupunktur im Wochenbett

Familienzimmer

Frihstlcks- und Abendbufett

Dachterrasse
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Angebote rund um die Geburt

Kursangebote des Klinikum Kirchheim-Niirtingen
= Geburtsvorbereitung
= Rickbildungsgymnastik
Informationen und Anmeldung unter
Tel. 07022/78-26330
= Babyschwimmen
Informationen und Anmeldung unter
Tel. 07153/619060

Kursangebot des Vereins zur Forderung der
Gesundheit am Klinikum Kirchheim-Niirtingen e.V.
= Geburtsvorbereitung

Wassergymnastik fiir Schwangere
Ruickbildungsgymnastik

Sauglingspflege

Babymassage

Informationen und Anmeldung unter
Tel. 07021/486847

Informationsabend mit KreiBsaalfiihrung

Jeden ersten Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr, keine
Anmeldung erforderlich. Individuelle Krei3saalfiih-
rungen nach telefonischer Absprache maoglich.

Tel. 07022/78-26330
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Schwangerenberatung und -sprechstunde

= Arztliche Untersuchungen

= Risikoschwangerschaften

= Geburtsplanung
Bitte bringen Sie lhren Mutterpass und eine
Uberweisung von lhrem Frauenarzt mit. Fragen
und Wiinsche zur Geburt werden ausfuhrlich
besprochen.

Anmeldung unter Tel. 07022 /78-26300
In dringenden Fallen konnen Sie jederzeit ohne
Anmeldung kommen.

Akupunktursprechstunde
Jeden Donnerstagvormittag:
= Geburtsvorbereitung
ab der 36./37. Schwangerschaftswoche
= Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden

Anmeldung unter Tel. 07022 /78-26330

Anschrift

Klinikum Kirchheim-Nirtingen

Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Chefarzt Prof. Dr. med. Andreas Funk

Auf dem Séaer 1172622 Nirtingen

Tel. 07022/78-21300
Fax 07022/78-26309
n-hebamme@kk-es.de
www.kk-es.de

Von Anfang an
in guten Handen

Geburtshilfe
Klinikum
Kirchheim-Nurtingen
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Erlebnis Schwangerschaft, Geburt, Eltern sein

Ein einzigartiges Erlebnis ist die Geburt eines Kindes.
Die Veranderungen wahrend der Schwangerschaft
und die Vorbereitung auf den neuen Lebensabschnitt
werfen viele Fragen auf — gerne unterstiitzen unsere
Partner, die niedergelassenen Frauenarzte, und wir
Sie auf diesem Weg und stellen Ihnen unsere Erfah-
rung und Kompetenz zur Verfligung.

Unser Team aus Hebammen, Kinderkrankenschwe-
stern und Arzten kiimmert sich mit viel Einfihlungs-
vermogen um |lhr Wohlergehen. Taglich kommt ein
Kinderarzt der Kinderklinik Goppingen zu uns und
kiimmert sich, falls n6tig, um die Babies.

Wir freuen uns mit lhnen auf die Zeit, in der wir Sie
begleiten diirfen.
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Erlebnis Schwangerschaft

Eine gute Vorbereitung auf das bevorstehende Er-
eignis schafft Sicherheit und Vertrauen. Unsere
Facharzte der Frauenheilkunde und Geburtshilfe
sowie unsere Hebammen geben lhnen im Rahmen
der gynakologischen Ambulanz und Schwangeren-
sprechstunde auf alle lhre Fragen fundierte Antwor-
ten. Wir nehmen uns Zeit flir Sie, gerne kdnnen Sie
sich uns anvertrauen.

Arztliche Untersuchungen

= Farbdopplersonographie

= Ultraschall

=  Gewebeentnahme vom Mutterkuchen
(Chorionzottenbiopsie)
Fruchtwasseruntersuchung (Amniocentese)
Nabelschnurpunktion
Wehenbelastungstest

AulRere Wendung

Geburtsvorbereitende Akupunktur

Geburtsvorbereitungskurse

Erlebnis Geburt

Die Geburt steht bevor. Unser eingespieltes Team
steht jederzeit flr Sie bereit. Vertrauen Sie sich uns
an, so dass wir Hebammen in allen Phasen der Ge-
burt auf Ihre Bediirfnisse eingehen und lhnen Hilfe-
stellung geben kénnen.

Zur Entspannung wahrend der Geburt
bieten wir lhnen:

=  Entspannungsbad
Entspannungsmusik
Lagerungskissen
Massageballe
Akupunktur
Aromatherapie
Homoopathie
Pezziballe
Sprossenwand

Finden Sie lhre individuelle Gebarposition
= Gebarwanne

Gebarhocker

Halteseile

Gymnastikmatten

KreiBbett

Werdende Vater oder eine andere Begleitperson
sind willkommen. Sie kdnnen sowohl bei der Ge-
burt als auch bei einem eventuellen Kaiserschnitt in
Regionalanasthesie dabei sein.

Zur Schmerzlinderung stehen schmerzerleichternde
und krampflosende Medikamente zur Verfligung.
Wiinschen Sie wahrend der Geburt oder eines Kai-
serschnitts eine Regionalanasthesie (PDA), stehen
unsere Narkosearzte 24 Stunden flr Sie bereit.

Auf Wunsch ist eine ambulante Geburt moglich.
Nach einer komplikationslosen Geburt und in Ab-

sprache mit lhrer Nachsorge-Hebamme konnen
Sie nach funf bis sechs Stunden entlassen werden.

Eine Anmeldung zur Geburt ist nicht erforderlich.
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