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Palliative Care - Basiskurs für Pflegefachpersonal  
In Kooperation mir der ESSLINGER INITIATIVE Vorsorgen – Selbst bestimmen e.V. 
 
Zielgruppe Examiniertes Pflegepersonal  

• aus ambulanten und stationären Einrichtungen, die mit der 
Pflege, Begleitung von alten Menschen, chronisch 
Schwerstkranken und sterbenden Menschen und deren 
Angehörigen beauftragt sind 

• mit mindestens zweijähriger Berufspraxis 
Offen für Externe und interne Teilnehmer 
Ziel | Inhalt Palliativ Care ist ein ganzheitliches Betreuungskonzept für 

Patienten im fortgeschrittenen Stadium einer unheilbaren 
Erkrankung. Ziel ist es, ihre Lebensqualität zu verbessern und sie 
möglichst lange zu erhalten, die Autonomie und Würde des 
Betroffenen bis zuletzt zu wahren und deren Angehörige zu 
unterstützen. 
Schwerpunkte der Weiterbildung, in Anlehnung an das Curriculum 
der DGP: 
• Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
• Psychosoziale Aspekte der Krankheitsbewältigung 
• Möglichkeiten der speziellen Pflege 
• Grundkenntnisse der Schmerztherapie und Symptomkontrolle 
• Rechtliche und ethische Fragen 
• Kommunikation mit Sterbenden und ihren Angehörigen 
• Umgang mit Sterben, Tod und Trauer 
• Umgang mit Angehörigen 
• Die Vernetzung im Betreuungssystem 
• Spirituelle Aspekte der Pflege 
• Die multikulturelle Gesellschaft 
• Basale Stimulation 
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Kursnummer A101-45042 
Zeitraum Kurswoche 1: 03. bis 07.05.10 

Kurswoche 2: 12. bis 16.07.10 
Kurswoche 3: 25. bis 29.10.10 
Kurswoche 4: 06. bis 10.12.10 
Abschluss: 24. und 25.01.11 
jeweils von 8:30 bis 16:45 Uhr, Freitag 9:00 bis 12:30 Uhr 

Ort Esslingen | Klinikum 
Anmeldeschluss 29.03.10 
 
Fortbildungspunkte Pflege 36 
Kursgebühr 1200,- Euro | MA KKES 1200,- Euro 

inkl. Vor- und Nachmittagsimbiss (ohne Getränke) 
Dozententeam Dr. Gudrun Silberzahn-Jandt | weitere Dozenten 
Teilnehmerzahl 20 
Hinweis Im Rahmen des Kurses ist eine Präsenzzeit von 176 UE 

vorgesehen. 24 UE sind in selbstorganisierten Arbeitsgruppen und 
einer Hausarbeit zu erbringen. 
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Palliative Care Plus   –  Kinaesthetics Grundkurs  
In Kooperation mir der ESSLINGER INITIATIVE Vorsorgen – Selbst bestimmen e.V. 
 
Zielgruppe Pflegende mit Palliativausbildung, Therapeuten im Palliativumfeld 
Offen für Externe und interne Teilnehmer 
Ziel | Inhalt • Die eigene Bewegung wahrnehmen und verstehen lernen 

• Die Bedeutung der Selbstkontrolle im beruflichen Handeln 
erkennen 

• Die grundlegenden Kinaesthetics-Konzepte kennenlernen und 
deren Bedeutung für das eigene Arbeitsfeld reflektieren 

• Lernen die Bewegungsunterstützung von Menschen einfacher 
zu gestalten und sich dadurch an ihre Möglichkeiten anpassen 

• Persönliche Bewegungs- und Handlungsfähigkeiten entwickeln, 
um das Risiko von berufsbedingten Verletzungen und 
Überlastungsschäden zu reduzieren 

 
Die sechs grundlegenden Konzepte von Kinaesthetics: 
1. Interaktion 
2. Funktionale Anatomie 
3. Menschliche Bewegung 
4. Anstrengung als Kommunikationsmittel 
5. Menschliche Funktion  
6. Umgebung 

Methoden • Anhand der eigenen Körpererfahrung die jeweiligen Inhalte 
 erarbeiten 
• Bewegungsanleitung an und mit gesunden Menschen in 

Partnerarbeit üben 
• Praktische Anwendungen aus Ihrem Arbeitsfeld bearbeiten 
• Anhand des Arbeitsbuches die Bewegungserfahrungen und ihre 

Bedeutung reflektieren 
Abschluss | Qualifikation Nach Beendigung des Grundkurses erhalten die Teilnehmer das 

Grundkurszertifikat von Kinaesthetics Deutschland. Die Teilnahme 
an einer Kinaesthetics in der Pflege Grundkurs - Lernphase ist 
Voraussetzung für die Teilnahme an einer Kinaesthetics in der 
Pflege Aufbaukurs - Lernphase. 
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Kursnummer A101-41084 
Zeitraum Block 1: 14.07.10 bis 16.07.10 

Block 2: 15.09.10 bis 17.09.10 
jeweils 9.00 - 16.00 Uhr, Freitag von 9:00 - 12:30 Uhr 

Ort Plochingen | Klinik | Konferenzraum 
Anmeldeschluss 23.06.10 
 
Fortbildungspunkte Pflege 20 
Kursgebühr Kursgebühr stand bei Drucklegung noch nicht fest und kann bei 

der Akademie erfragt werden. 
Dozententeam Angelika Hinz | Dr. Nicole Pakaki 
Teilnehmerzahl 12 
Mitzubringen Wolldecke, bequeme Kleidung, warme Socken, Schreibmaterial, 

Farbstifte. 
Hinweis Grundsätzlich ist die Teilnahme an allen Terminen der Lernphase 

erforderlich. 
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Palliativphysiotherapie - Basiskurs  
In Kooperation mir der ESSLINGER INITIATIVE Vorsorgen – Selbst bestimmen e.V. 
 
Zielgruppe Palliativ tätige Physiotherapeuten 
Offen für Externe und interne Teilnehmer 
Ziel | Inhalt Die Physiotherapie in Palliativ Care sieht ihr Ziel in der 

Rehabilitationsdefinition, also in Maßnahmen zur Begleitung und 
Linderung von schweren gesundheitlichen Störungen in der zeitlich 
individuellen Lebensphase Sterben. 
Dieser „Basiskurs“ stellt die interprofessionellen Grundlagen und 
Haltung der Physiotherapie im interprofessionellen Themenfeld 
Palliative Care, Palliativmedizin und Hospizarbeit in Zusammen-
arbeit mit allen anderen palliativ tätigen Berufsgruppen dar. 
• Einblicke in die Möglichkeiten der Physiotherapie innerhalb der 

Palliativen Medizin zu gewähren 
• Die ambulanten und stationären Einsatzmöglichkeiten der 

Physiotherapie zu besprechen 
• Therapeuten Sicherheit in den angewandten 

Therapiemaßnahmen bei Palliativpatienten zu vermitteln 
• Neue Erfahrungen sowie Freude und Kraft in der begleitenden 

physiotherapeutischen Behandlung von Palliativpatienten 
innerhalb eines stationären oder ambulanten Teams zu finden. 

Methoden Vortrag, praktische Übungen 
 
Kursnummer A101-46001 
Zeitraum 5 x  | 26.04.10 bis 30.4.10 | 9.00 - 17.00 Uhr 
Ort Kirchheim | Akademie | Seminarraum 13 
Anmeldeschluss 05.04.10 
 
Fortbildungspunkte Pflege 20 
Kursgebühr 410,- Euro | MA KKES 410,- Euro 
Dozententeam Peter Nieland | weitere Dozenten 
Teilnehmerzahl 20 
Mitzubringen Große Decke und zwei große Handtücher 
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Anfahrtsbeschreibungen  
 
Klinikum Esslingen: 
Anfahrt mit dem PKW: 
Die Zufahrt zum Klinikum Esslingen (Hirschlandstr. 97, 73730 Esslingen/Oberesslingen) ist 
ausgeschildert. Das Klinikum verfügt über ein eigenes kostenpflichtiges Parkhaus. 
Anfahrt mit Bus ab Hbf: 
Eingang Hirschlandstraße Haltestelle Stadtbus-Linie 105 
Eingang Paracelsusstraße Haltestelle Urbanstraße Stadtbus-Linie 102/103 
Beide Linien frequentieren Esslingen Stadtzentrum / Bahnhof mit Umsteigemöglichkeit zur S-
Bahn 
 
Kreiskrankenhaus Plochingen 
Anfahrt mit dem PKW von der A8: 
Ausfahrt Wendlingen - weiter auf der B 313 Richtung Stuttgart/Esslingen – Ausfahrt 
Plochingen. Von der B10 / B 313 – Ausfahrt Plochingen – Richtung Plochingen Stadtmitte 
(Hundertwasserhaus) – am Hundertwasserhaus Richtung Schorndorf/Aichwald L1201 – der 
Beschilderung zum Krankenhaus folgen 
Anfahrt mit Bahn oder Bus 
Plochingen liegt an der Bahnlinie Stuttgart, Ulm, München. Von Stuttgart oder Esslingen 
gelangt man mit der S–Bahnlinie S1 zum Bahnhof Plochingen - weiter mit Omnibus Linie 141 
Richtung Stumpenhof/Lettenäcker 
 
Akademie Kreisklinken Esslingen 
Anfahrt mir dem PKW von der A8: 
Ausfahrt Kirchheim (Teck) West, weiter Richtung Kirchheim (nicht zur Stadtmitte). Dem 
Straßenverlauf folgen, bis die Hegelstrasse auf die Stuttgarter Straße trifft. Rechts abbiegen. 
Nach ca. 800 m links abbiegen in die Charlottenstraße. Folgen Sie der Beschilderung zur 
Akademie. Vor dem Hochhaus stehen ausreichend Parkplätze zu Verfügung. Die Akademie 
befinden sich im Erdgeschoß – linker Eingang. 
Anfahrt mit Bahn oder Bus: 
Kirchheim unter Teck hat Anschluss an das S-Bahnnetz von Stuttgart (S1). Mit den Buslinien 
161 oder 162 erreichen Sie das Klinikum Kirchheim-Nürtingen. Von hier aus folgen Sie zu Fuß 
der Stuttgarter Straße bis zur Kreuzung Charlottenstraße. Weiterer Verlauf siehe Erklärung 
oben. 

Herausgeber  
Kreiskliniken Esslingen gemeinnützige GmbH I Sitz Kirchheim unter Teck 
Vorsitzender des Aufsichtsrates Heinz Eininger I Geschäftsführer Franz Winkler I HRB 731011 I Amtsgericht Stuttgart I USt.-IdNr. DE 26622308 
Akademie I Charlottenstr. 47 I 73230 Kirchheim unter Teck I www.kk-es.de 
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 Anmeldung 

Grundsätzlich ist für alle Kurse eine vorherige Anmeldung erforderlich. 
Sie können sich anmelden: 
per Post : Akademie Kreiskliniken Esslingen, Charlottenstr. 47, 73230 Kirchheim u.T. 
per Fax : 07021-882699. 
Weitere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie unter: Tel. 07021/88-2700 

Anmeldung  
Ich melde mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an: (Bitte in Druckschrift) 

Titel ______________________________________________________  

Kursnummer ______________________________________________________  

Termin ______________________________________________________  
Es gelten die im Programmheft ersichtlichen Geschäftsbedingungen (http://www.kk-es.de/Akademie/index.htm) 

______________________________________________________________________  
Datum Unterschrift 
 

Name | Vorname ______________________________________________________  

Adresse ______________________________________________________  

Beruf | Funktion ______________________________________________________  

Arbeitgeber ______________________________________________________  

Adresse ______________________________________________________  

Telefon dienstlich ____________________ Telefon privat ______________________  

Mail ______________________________________________________  
 
Einzugsermächtigung 
Die Akademie der Kreiskliniken wird hiermit ermächtigt den Betrag für o.g. Veranstaltung von 
folgendem Konto einzuziehen: 

Kontoinhaber ______________________________________________________  

Bank ______________________________________________________  

BLZ ____________________ Konto-Nr. _________________________  

______________________________________________________________________  
Datum Unterschrift Kontoinhaber bei Einrichtungen bzw. Firmen rechtsverbindliche Unterschrift 


